= YOGA DU RIRE
TOUS LES LUNDIS A 19h30

INSCRIPTIONS LE 8 septembre
Animées par Béatrice BRAQUEHAYE

2 séances découvertes offertes

Salle VICTOR HUGO
a cotée du stade 76400 EPREVILLE

Le yoga du rire c'est retrouver de I'enthousiasme, du lacher
prise, de la bonne humeur, de la vitalité, du positif....
RIRE et ses valeurs constituent un ingrédient formidable
pour nous accompagner au quotidien....
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